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 １１月２日(土)第３回中区ウオーク＆健康フェスティバルが開催されました。 

「歩いて健康・動いて健康・知って健康」をテーマに、５のコースのウオーキングとゴールの横浜文化体育館で健
康フェスティバルが開催され「５mダッシュ」「椅子に座ったエクササイズ」「健康チェック」などが行われまし

た。中区体育協会では、専門部が「デジカメスコアウオーク」に参加しクイズに答えカメラで記録をとり、得点と

時間を競う部門にチャレンジし、ダンススポーツチームが優勝しました。 
 また健康フェスティバルでは「小太刀道」「ダンススポーツ」の体験教室を開催し、参加者は小太刀道の紙風船
割りに歓声を上げ、優雅にハツラツとダンスに興じていました。 

なかスポーツナビ 

受賞者の皆さんと三上中区長(右端)、中区体育協会山口会長(左端) 

 5月29日（水）に平成25年度中区体育協会総会にて

表彰式が行われました。 
 

〈受賞者〉 

★平成24年度横浜スポーツ普及功労賞 
 近藤 恵子さん【中区剣道連盟】  
 杉本 妙子さん【中区バレーボール協会】 
 
★平成25年度中区体育協会表彰 

 中区体育推進功労者 
 髙橋 隆夫さん【中区グラウンド・ゴルフ協会】  

 松岡 京子さん【中区バレーボール協会】 
 酒井 正子さん【中区インディアカ連盟】 
 中区優秀選手 

 小川 正子さん【中区グラウンド・ゴルフ協会】  

ダンススポーツ教室 

 中区 ウオーク＆健康フェスティバル が開催されました！ 

小太刀道教室 メダルをゲットして喜ぶ少年 
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なかネコフォトギャラリー  検索 

中スポーツセンターキャラクター「なかネコ」 

イベントの写真は、中スポーツセンターＨＰ内『なかネコフォトギャラリー』でも掲載中！！ 



中区笑顔スポーツフェスタ2013 『チャレンジスポーツ６』を開催しました！ 

 10月27日（日）中スポーツセンター第２体育室にて、中区体育協会主催「笑顔スポーツフェスタ2013」が開催され

ました。テーマは「チャレンジスポーツ６」と題し競技にチャレンジしました。 

◆竹刀で試し斬り◆ 

（剣道連盟） ◆ストラックアウト◆ 

（野球協会） 

◆レシーブで的当て◆ 

（ソフトテニス協会） ◆フリースロー◆ 

（バスケットボール連盟） 

◆卓球マシンに挑戦◆ 

（卓球協会） 

◆ホールインワン◆ 

（グラウンド・ゴルフ協会） 

チャレンジスポーツ６の優勝者の皆さんです！！ 
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イベントの写真は、中スポーツセンターＨＰ内『なかネコフォトギャラリー』でも掲載中！！ 



　

テニスコートと共に４５周年を迎えます・・元気にガンバってます！！ 

  私達「日の出川クラブ」は、昭和４４年に中区ソフトテニス教室から独立して２０数名で発足した中

区で唯一の地域のソフトテニスクラブです。現在は男女合わせて１３名・コーチ１名と小さいクラブで

すが毎週水曜日に「日ノ出川公園コート」で１１時から１５時まで和気あいあいの中にも充実した練習

をしています。継続は力なりでクラブには神奈川県女子シニア部門でランキング１位・２位の仲間もいる

んですよ！！ 女性会員のわがまま（自由で行動的？）を、男性会員の包容力でバランスを保ってい

る明るいクラブです。全員シニアの年代になってしまいましたが、仲間と楽しむソフトテニスが大好きだか

ら続けてこられたと思います。そして来年４５周年を迎えます。 

 練習している日の出川公園は大通り公園に隣接し、小さい公園ながらテニスコートの周囲には手入

れの行き届いた四季折々の美しい花が咲き小鳥のさえずりも聞こえてきます。 

 シニアの方、また若い方（大歓迎です！！）一緒に汗を流してみませんか。     

                                （日の出川クラブ代表 黒田妙子) 

※ 日ノ出川公園 
  市営地下鉄「伊勢佐木長者町駅」 
     文化体育館出口すぐ 

※ 日の出川クラブへの連絡は下記 
  中区ソフトテニス協会へお問い 
      合わせください。 

不動産のことなら地元の当店へ！ 

ヨネミツ不動産 

横浜市中区野毛3-123 

TEL(242)5336 FAX(261)2967 

代表者 米山 満 

神奈川県知事免許(9) 12083号 

トレーニング室では、初心者の方でも

安心してご利用できるように、常時指

導員がおります。各種トレーニングマ

シン、ダンベル、エアロバイク、ラン

ニングマシンなど目的に合わせて様々

なトレーニングが行なえます。 

 

ガンバっている専門部！！ 

専門部 お問い合わせ一覧 

 1 中区野球協会 

 2 中区バレーボール協会 

 3 中区バドミントン協会 

 4 中区少年野球連盟 

 5 中区卓球協会 

 6 中区剣道連盟 

 7 中区サッカー協会 

 8 中区ソフトテニス協会 

 9 中区インディアカ連盟 

10 中区ソフトボール協会 

11 中区ボウリング協会 

12 中区ゲートボール連合 

13 中区ダンススポーツ連盟 

14 中区小太刀道協会 

15 中区硬式テニス協会 

16 中区グラウンド・ゴルフ協会 

17 中区バスケットボール連盟 

18 中学校体育連盟 

★中区体育協会にお問い合わせください。  

芝崎  ０４５（５４４）００６４ 

吉川  E-mail qqzfza9@arion.ocn.jp 

高橋  ０９０（５５１４）０９８５  

★中区体育協会にお問い合わせください。  

小野田  ０４５（６２２）６９０２  

吉野  ０４５（６２１）８７６０ 

関野  ０４５（７６１）６９９４ 

★中区体育協会にお問い合わせください。  

菊地  ０４５（６２１）３５９７  

坂牧  ０４５（２６１）９３４１ 

井上  ０４５（６２５）１１６３ 

鈴木  ０４５（６４１）３４９８  

飯田  ０９０（５５７５）３３８８  

板倉  ０４５（６２１）００９１  

金子  ０４５（６２１）３３８７  

奥野山  ０９０（４７５６）２７１５  

★中区体育協会にお問い合わせください。  

米山副会長 

スポーツする人 医者いらず！ 

昔のお姉さん、お兄さんもガン

バっています！ 

皆さんの周りのガンバっている人、

おしえてチョ～ダイ！！ 



♪編集後記♪ 
この４月より我が中区体育協会の役員に新メンバーを迎え、一層パワーアップしました。 
また、横浜市体育協会の協力で立派な横断幕とのぼりが完成しました。  

 小川 正子さん【中区グラウンド・ゴルフ協会】  

左端から、関野、飯田事務局長、小野田副会長、山口会長、

吉野、米山副会長、大田理事長 のぼり４枚と屋外用の横断幕ができました！！ 


